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    UNIDAD TECNICO PEDAGOGICO 2020 –APRENDIENDO EN LINEA MINERAL 
CORREO INSTITUCIONAL DOCENTE: Yolanda.castro@colegio-mineralelteniente.cl 



GUIA DE APRENDIZAJE UNIDAD 1   N° DE GUÍA: 1
ASIGNATURA: Psicomotricidad.
NOMBRE ESTUDIANTE: __________________________________________

CURSO: Prekínder 
   LETRA: A-B-C

FECHA: 

Núcleo de aprendizaje: Corporalidad y movimiento

O A: Coordinar sus habilidades psicomotoras practicando posturas y movimientos. 
La psicomotricidad.
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Al principio la psicomotricidad era utilizada apenas en la corrección de alguna debilidad, dificultad o discapacidad. Hoy, va a más: la psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educación infantil, sobre todo en la primera infancia, en razón de que se reconoce que existen una gran interdependencia entre los desarrollos motores, afectivos e intelectuales. 
Motricidad Gruesa

Es la parte de la motricidad referente a los movimientos de los músculos que afectan a la locomoción o del desarrollo postural como andar, correr, saltar, etc., es decir, todo lo que tenga que ver con el desarrollo del niño que afectan a grupos de músculos sin tener en cuenta el detalle o la precisión que requiere la motricidad fina. 
Instrucciones.

A continuación, se mostrarán las láminas de los animales  con ejercicios de psicomotricidad para que el estudiante siga las acciones entregadas.  
Actividades a desarrollar.
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Ejercicio 1: busca un lugar amplio de tu casa y corre hacia adelante dando 2 vueltas desde el punto de partida que tu escogiste. 
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EJEMPLO
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Ejercicio 2: Da saltos alrededor del comedor de tu casa. 
· Primera vuelta: a pies juntos

· Segunda vuelta: salta como un conejo 




           

Ejercicio 3: ubícate en posición de gateo y da dos vueltas alrededor de la mesa de tu casa. 
Pausa: es momento de parar y respirar 
· inhala y exhala moviendo tus brazos (arriba y abajo)

· mueve tu cuello con cuidado (un lado luego el otro, arriba y abajo) 

· mueve tus hombros   

Ejercicio 4: siéntate en el piso de tu casa y junta tus pies y aplaude con ellos 20 veces. 

Cuenta en voz alta.

Ejercicio 5: ponte de pie y estírate intentando tocar el techo de tu casa, cuenta hasta 10 y baja tus brazos. Esto repítelo 2 veces.

 Cuando termines junta tus manos y aplaude.


IMPORTANTE: SI PUEDES, REPITE ESTOS EJERCICIOS DOS VECES A LA SEMANA, PARA TENER UN MAYOR DOMINIO DEL CUERPO. 
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