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Unidad 3 “Un Proyecto de Vida”

O.A: Descubrir a través de la lectura y analisis de algunos textos el significado de tener un proyecto
de vida.

Contenidos:

- Quienes somos - Proyecto de vida
Explicacion:

Estimados estudiantes, como ya dijimos en la guia anterior en esta nueva unidad
trataremos de ver la importancia de crear nuestros propios proyectos de vida, ustedes se
encuentran en una edad en que deben ya empezar a pensar en su futuro como personas. En esta
nueva guia trataremos de descubrir lo que significa tener un proyecto de vida, para eso, es
importante aprender a autoconocerse, saber cudles son nuestros intereses y hacia donde
gueremos dirigir nuestra vida. Para esto, veremos lo que es un proyecto de vida y lo que dicen
algunas personas sobre el tema.

Para eso, te invito a que leas con atencion el material de apoyo que te adjunto como vy
desarrolles las actividades lo mejor que puedas.

1.- ACTIVIDAD A DESARROLLAR
Después de leer el texto adjunto (material de apoyo), te invito a responder las siguientes
preguntas:
a) Segun el texto para saber quiénes somos se debe a dos grandes realidades écuales son
estas realidades? Explica

b) Segun el texto équé significan los valores de libertad y voluntad?

c) Explica qué significa tener un proyecto de vida




COLEGIO
MINERAL
EL TENIENTE

UNIDAD TECNICO PEDAGOGICO 2020 —APRENDIENDO EN LINEA MINERAL
CORREO INSTITUCIONAL DOCENTE: jose.gonzalez@colegio-mineralelteniente.cl

15

24 NC AG\)P‘

2.- Sigamos profundizando en el tema, Jorge Bucay es un psicoterapeuta que ha estudiado el
tema de la felicidad en las personas. Lee con atencidn lo que dice y contesta las preguntas:

Para ser feliz tienes que dirigir la pelicula de tu vida. Necesitas ser lo suficientemente independiente de los
demds como para elegir tu camino. Necesitas conocerte, saber quién eres, quererte y valorarte
personalmente.

Es imprescindible que te declares protagonista de tu vida. Una vez que tienes todo eso debes elegir bien
cudl es el propésito de tu vida. (jorge Bucay)

1. ¢Cuales son los ingredientes para que una persona pueda llegar a ser feliz?

2. Para llegar a una cierta felicidad, é{basta con actuar libremente y conocerse bien? {Qué
otro elemento dice que es indispensable?

3. Segun Bucay, ¢en qué consiste un buen proyecto de vida?

3.-El Personaje con barba y triangulo sobre la cabeza representa a Dios. Lee la ldmina y
responde:
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a) ¢éQué critica este personaje?

b) ¢Qué ideales de los proyectos de vida critica?

c) éCudles crees que son los ideales de un proyecto de vida




