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MATERIAL DE APOYO PARA DESARROLLAR GUIA N° 10
8° Basicos
ASIGNATURA: RELIGION

O.A: Identificar las caracteristicas principales de las religiones orientales que invitan al ser humano
a practicar un comportamiento acorde a sus creencias.

3. Las religiones orientales

» El Extremo Oriente

En el sur, centro y este de Asia se han ido desarrollando

una serie de religiones, distintas entre si, pero que poseen

una serie de factores comunes que las diferencian claramente

de las religiones monoteistas. Las mds importantes son el

hinduismo y el budismo, pero encontramos también

otras:

e El confucianismo, en China, fue creado por Confucio. Su
objetivo era llegar a ser un sabio al servicio de la sociedad.

e El taoismo que pretende la contemplacion de la natura-
leza y la bisqueda de la perfeccién.

e El sintoismo representa a las manifestaciones religiosas

de Japén, muy centradas en los templos con sus rituales F———
y peregrinaciones, La mayoria de las religiones del centro y este de Asia son politeistas.

» El hinduismo

Los origenes del hinduismo

El hinduismo no ha sido fundado por ningin personaje histérico. Nacié
y se desarrollé a partir de creencias y cultos de los pueblos que vivian a
las orillas del Ganges, surgidas en parte de los Veda, antiguos textos hin-
dues, a los que después se afiadieron el Mahabarata y el Ramayana. Estos
pueblos adoraban a ciertos simbolos de la fertilidad: la diosa madre, los
drboles sagrados y, sobre todo, el rfo que les proporcionaba la vida.

El ciclo de las reencarnaciones
Para los hindues, la felicidad o la desgracia de las personas son conse-
cuencia de la buena o mala conducta que tuvieron en existencias pasadas.

De la misma manera, los actos que realizamos en nuestra vida determinan

la cualidad de nuestra préxima existencia. Para los hindues, la felicidad o la desgracia
son fruto de su conducta en vidas anteriores.

Hasta que no alcancemos un grado de alta perfeccion, volveremos a nacer
después de nuestra propia muerte en forma de animal o de ser humano,
segiin nuestros méritos. Para que las personas lleguen a la perfeccién, el
hinduismo desarrollé un conjunto de pricticas, llamadas “yoga”, para ejer-
citar tanto el cuerpo como el espiritu.

Una religiéon con muchos dioses

Se suele decir que el hinduismo cuenta con treinta y tres mil dioses. Una
religién que invita a sus seguidores a venerar todo aquello que les rodea
—rios, deboles, montafias, animales— tiene que producir, l6gicamente,
muchas imdgenes de lo divino.

Entre la multitud de dioses a los que se les da culto hay tres dioses que
ocupan un lugar destacado en el hinduismo: Brahma, Siva y Visnd.

e Brahma es el creador del universo y de todos los seres vivientes.

e Siva es el dios que destruye el universo. También es el dios de la danza. /4 u- : \é{\
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e Visnu es el dios que vela sobre todo el universo. Cuando el mal ame- &

bl
naza con instalarse en el mundo, €l baja y restaura el equilibrio. Siva, dios destructor del mundo.
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» El budismo
Buda, el fundador La senda de los
Siddharta Gautama, mds tarde llamado Buda (que significa “el ilumina- Zocho pasos”
do”), naci6 en una aldea entre India y Nepal hacia el afio 556 a. C., en el |Conocimiento recto de las
seno de una familia noble. Creci6é en medio de todo tipo de lujos y como- | cuatro verdades.
didades. Fue educado en las artes, las ciencias y el ejercicio fisico. Se casé | Actitud recta para mantenerse
con una joven de su ambiente social con la que tuvo un hijo. Sin embar-  |alejado de los deseos, del odio
go, este tipo de vida no le satisfacfa y decidié buscar nuevos caminos. y de la malicia. 4

En tres viajes que hizo a la ciudad descubrié la tragedia de la vida que |Palabra recta: lenguaje pru-
antes se le ocultaba. Vio el sufrimiento humano bajo tres formas: un |dente y sincero.

anciano fragil y decrépito, un invélido enfermo y desamparado, y un cor- [ Accién recta, que comprende
tejo finebre que se dirigia a incinerar un cadéver. la vida moral.

Realizé un cuarto viaje en el que encontré a un monje alegre y jovial que chp?cién recta, gandndose la
caminaba mendigando. Gracias a esta visién se percaté de que los place- vida sin molestar a los dems.
res y las atracciones de la vida no llenan a la persona. Abandoné su casa y Esfuerzo recto, reprimiendo
se fue en busca del auténtico conocimiento. los malos impulsos y fomen-

i s ) 5 e i ; tando los buenos.
Se dedicé a predicar su ensefianza por la India, viviendo como un monje

mendicante. Muri6 a los ochenta afos.

Pensamiento recto, esforzdn-
dose por conocer la verdad sin
Las “cuatro nobles verdades” CERICRRETIE H
Concentracion recta, a través
de la intensa meditacién que
libera.

El nicleo fundamental de la doctrina predicada por Buda se encuentra en
lo que se denomina las «cuatro nobles verdades». Son estas:

e La primera verdad afirma que todo es dolor: el nacimiento es dolor; la
vejez es sufrimiento; la enfermedad es sufrimiento; la angustia, la mise-
ria, no conseguir todo lo que uno desea, todo es sufrimiento.

e La segunda verdad se refiere al origen del sufrimiento: estd en el deseo
y en la ignorancia. Deseo de obtener cada vez mds e ignorancia porque
nada de lo que se obtiene es capaz de llenar nuestra sed.

e La tercera verdad trata sobre la destruccién del sufrimiento para lle-
gar a la paz definitiva o “nirvana”; es decir, a la ausencia de dolor. Para
ello, la tnica solucién es eliminar el deseo.

e La cuarta verdad indica el camino para eliminar el sufrimiento, que es
la senda “de los ocho pasos”.

El nirvana

El nirvana constituye la meta del budismo. Se utiliza para expresar el esta-
do en el que uno ya no padece el deseo, el odio o el engafio. El nirvana no | %
es la desaparicién de la vida; lo Gnico que pretende es eliminar las pasio- Monije budista.
nes negativas, que no conducen més que al dolor y al sufrimiento.




