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Unidad 1

O.A: Reflexionar sobre los contenidos tratados en guias anteriores para transferir de manera clara
los aprendizajes logrados a las actividades propuestas.

Contenidos:
- Somos nuestra historia - Relacién con uno mismo - La vocacién
- Un proyecto de vida - Lo que somos y podemos ser

Explicacion:

En el desarrollo de esta unidad hemos trabajado en diferentes temdticas desde la primera
guia trabajamos sobre como cada uno de nosotros va formando su propia historia desde las
primeras etapas de desarrollo, También tratamos la importancia de autoconocerse con nuestras
capacidades y cualidades para ir conociendo para que estamos en este mundo, es decir, cual es
nuestra vocacién y como lograr nuestras metas a través del proyecto de nuestras vidas para lograr
lo que podemos ser y asi encontrar la felicidad que todo ser humano desea.

Te invito a que leas con atencion el ppts que te adjunto como material de apoyo y que
repases las guias anteriores para que desarrolles las actividades lo mejor que puedas.

1.- ACTIVIDAD A DESARROLLAR
Después de leer el texto adjunto (material de apoyo), te invito a responder las siguientes
preguntas:

a) ¢Por qué motivo las personas tienen dificultades en sus vidas?

b) ¢Qué pasa en la etapa de la pubertad? Explica

c) ¢éQué cosas son las que dificultan que las personas no encuentren la felicidad?
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2.- Sigamos profundizando en el tema, durante el desarrollo de esta unidad hemos visto lo
importante del autoestima y la relacion que debo tener conmigo mismo. Te invito que en el
presente cuadro anotes una breve autobiografia sobre lo que tu eres, cuales son tus cualidades,
que es lo mas que te gusta hacer y lo que quieres lograr con tu vida.

3.- Por ultimo, te invito a que observes el video del siguiente enlace y expliques con tus palabras
de que se trata y la relacidn que tiene con el tema de esta unidad.

httos://www.voutube.com/watch?v=tmQ0YalB iEk

Nota: el video se llama “como el lapiz” de Paulo Coelho



