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O.A: Identificar como nuestro pasado influye en el desarrollo personal de cada uno para preparar
nuestro futuro descubriendo lo que uno quiere de si mismo.

Contenidos:
- Autoestima - Nuestro pasado - Lo que podemos ser
Explicacion:

Ya hemos visto en las guias anteriores como la persona va formando su propia historia y
como cada etapa de vida tiene sus propias caracteristicas que van formando su personalidad.
También vimos la importancia de auto conocerse con sus debilidades y cualidades las cuales se
deben ir desarrollando para formar su propio ser. Ademas descubriremos lo que es la vocacién
para el desarrollo personal de cada uno y como la vocacién cristiana nos ayuda para darle un
mejor sentido a nuestras vidas, para asi lograr la felicidad que toda persona necesita. En la
presente guia trabajaremos para identificar como nuestro pasado nos prepara para vivir el
presente y futuro ademds descubriremos la importancia de la autoestima.

Te invito a que leas con atencién el texto que te adjunto como material de apoyo y
desarrolles las actividades lo mejor que puedas.

1.- ACTIVIDAD A DESARROLLAR
Después de leer el texto adjunto (material de apoyo), te invito a responder las siguientes
preguntas:

a) ¢Segun el texto “condcete a ti mismo” que es la autoestima?

b) Explica con tus palabras ¢ por qué es importante nuestro pasado?

c) éCoémo podemos lograr nuestra propia felicidad como seres humanos, segun el texto lo
que podemos ser?
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2.- Sigamos profundizando en el tema, lee nuevamente los textos del material de apoyo. Luego
responde las preguntas:

a) ¢Qué es lo mas que te llamé la atencién, qué es lo mas que te gusto, y lo que menos?
Explica por qué.

b) ¢Estds de acuerdo con el texto de Javier Elzo sobre las grandes preguntas de los jovenes?
¢Cudles son tus grandes preguntas?

c) Laexpresidn “yo soy como soy” {qué crees que expresa? ¢te parece correcta? é{qué puede
indicar?
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