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Unidad 1
O.A: Descubrir cdmo a partir de un proyecto de vida se construye el futuro.

Contenidos:
- Proyecto de vida - Construir el futuro
Explicacion:

Durante el desarrollo de esta unidad hemos ido viendo como cada ser humano va viviendo
sus etapas de desarrollo y como debe ir descubriendo sus propias caracteristicas para
autoconoserce y asi lograr su propia vocacién para vivir en esta sociedad siendo un aporte positivo
y a su vez encontrar la felicidad.

Te invito a que leas con atencidn el texto que te adjunto como material de apoyo sobre
el deseo de felicidad y la importancia de tener un proyecto para dar sentido a la vida. Luego
desarrolla las actividades lo mejor que puedas.

1.- ACTIVIDAD A DESARROLLAR
Después de leer el texto adjunto (material de apoyo), te invito a responder las siguientes
preguntas:

a) ¢En qué consiste desear la propia felicidad?

b) ¢Cual es el primer paso para construir una vida con sentido?

c) ¢Qué significa tener un proyecto de vida?

d) ¢Crees que la economia o publicidad nos ayudan a encontrar una felicidad plena? Explica
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2.- Sigamos profundizando en el tema, lee este dialogo imaginario con Dios y responde:

Sofié que tenfa una entrevista con Dios...

—;Te gustarfa entrevistarme? —pregunt6 Dios.

-Si tienes tiempo... —le dije.

Dios sonrid.

—Mi tiempo es eterno. ;Qué quieres preguntarme?
—;Qué opinas de mi? —pregunté.

Y Dios me respondi6:

—Estds tan ansioso por el futuro que olvidas el presente;
vives la vida como si nunca fueras a morir.

Las manos de Dios tomaron las mias y estuvo en silen-
cio por un rato. Entonces le pregunté:

—Padre, ;qué lecciones deseas que aprenda?

Dios respondié con una sonrisa:

—Que aprendas que no puedes hacer que todos te amen;
lo que puedes hacer es amar a los demas.

Que aprendas que lo mds valioso no es lo que tengas,
sino que tienes la vida. Que aprendas que hay personas que te aman entrafiable-
Que aprendas que no es bueno compararte con los demds.  mente, aunque muchas veces no sepan c6mo expresatlo.
Que aprendas que una persona rica no es la que més tie-  Que aprendas que dos personas pueden mirar las mismas
ne, sino la que menos necesita. cosas, y las dos percibir algo diferente.

Que aprendas que bastan unos segundos para herira una  Que perdonar a los otros no es ficil, y que perdonarse a
persona y que son necesarios afios para que la herida cica- s mismo es el primer paso.

trice. Y que aprendas que yo siempre estoy aqui, para ti.
Que aprendas que perdonar se aprende perdonando. Siempre.

a) ¢Cudl es el proyecto de vida que Dios propone en este didlogo?

b) ¢Qué es para ti tener un ideal en la vida? Razona tu respuesta

c) ¢éComo crees que los ideales influyen en la felicidad de las persona? Explica

d) Observa esta imagen vy
responde ¢Cudl es el ideal
de vida que se critica?

iEH, LOS DE LOS QUE ANDAN SIEMPRE E PARA QUE PREPARO YO CADA TARDE
AHI ABAYO! E TAN APURADOS Y CON TANTO UNAS PUESTAS DE SOL

QUE HACER: TAN MARAVILLOSAS?
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