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EVALUACIÓN FORMATIVA UNIDAD 2  N° DE GUÍA  16 

RECURSO: TEXTO DE ESTUDIO               PAGINAS: ______________________ 

ASIGNATURA: ___ORIENTACION____ 

NOMBRE ESTUDIANTE: ______________________________________________________ 

CURSO: 8°AÑO _______________________LETRA: ___A B C___ FECHA 

Unidad 2:  BIENESTAR Y AUTOCUIDADO  

OA 4.-Integrar a su vida cotidiana acciones que favorezcan el bienestar y la vida saludable en el 

plano personal y en la comunidad escolar, optando por una alimentación saludable, un descanso 

apropiado, realizando actividad física o practicando deporte, resguardando la intimidad e 

integridad del cuerpo, incorporando medidas de seguridad en el uso de redes sociales, entre 

otros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No olvides el objetivo de esta guía para completar tu ticket de Salida. 

EN ESTA GUIA EDUCATIVA VAMOS A REFLEXIONAR 

SOBRE LA RESPONSABILIDAD DEL CUIDADO DEL 

CUERPO RESGUARDANDO TU INTIMIDAD  
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Ticket de salida 

Actividad de Aplicación 
A Valeria le gusta Alvaro, él la retó a enviarle una 

foto en ropa interior, ella confiada y siguiendo el 

juego la envió. Alvaro para alardear  la reenvió a 

su mejor amigo quien la hizo viral.Valeria siente 

que su imagen ha sido destrozada. 

1.-¿Quién o quienes actuaron de forma 

inescrupulosa?¿Cómo podemos evitar esta 

situación? Escribe tus respuestas. 
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