
    UNIDAD TECNICO PEDAGOGICO 2020 –APRENDIENDO EN LINEA  MINERAL   

  

  
CORREO INSTITUCIONAL DOCENTE: marcela.banda@colegio-mineralelteniente.cl 

     

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA  

NOMBRE ESTUDIANTE: ____________________________________________  

CURSO    8° Básico                  LETRA: A-B-C            FECHA: 29/03/2020 

EVALUACION GUIA N°3:  

8° BÁSICO  

___  

                                           

1. ¿Cuáles son los beneficios de realizar actividad física?  

____________________________________________________________  

  

_______________________________________________________________  

  

________________________________________________________________  

  

2.- ¿Cuál es la diferencia entre deporte, actividad física y ejercicio físico?  

 ____________________________________________________________  

  

 ____________________________________________________________  

  

  

 ____________________________________________________________  

   

    
  


