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GUIA DE APRENDIZAJE    SEMANA   N° 11 

RECURSOS: https://www.youtube.com/watch?v=3iXJ6I0SGGc 

ASIGNATURA:  Artes Visuales  

NOMBRE ESTUDIANTE: _______________________________________________ 

CURSO:  8° año  A   B    C       FECHA: _________ 

O.A-1 OBJETIVO DE LA CLASE:  Dibujar percepciones, sentimientos e ideas que les genera la 

escucha de grupos musicales a elección personal. 

La música desde tiempos antiguos ha venido mostrando su gran capacidad para incidir en la vida 

de una persona, afectando de una manera agradable o desagradable en sus emociones, 

interviniendo en la mente, cuerpo y espíritu.  

El oído es nuestro sentido más emocionalmente poderoso, quien nos proporciona la mayor 
fuente de emociones. Según el neurocientífico Patrik Nils, es el sentido que nos conecta con mayor 
eficacia a estados cerebrales elevados. El feto, a partir del quinto mes de gestación, reacciona a los 
estímulos musicales, a la vez que es muy sensible a los sentimientos que la música provoca en la 
madre.  
 
Mediante la voz y el canto podemos transmitir sensaciones de paz y tranquilidad, de alegría y 
felicidad, pero también de rabia y odio. Su impacto perdura e influye en nosotros, más de lo que 
nos creemos, por la carga emocional que transmiten.  
 
Cuando escuchamos música que nos gusta, se activan determinadas sustancias químicas en 
nuestro organismo que actúan sobre el sistema nervioso central. Se estimula la producción de 
neurotransmisores (dopamina, oxitocina, endorfinas…) obteniéndose un estado que favorece la 
alegría y el optimismo en general. También se generan ondas cerebrales alfaque están asociadas a 
estados de relajación corporal y psíquica.  
Te invito entonces a que puedas elegir a tu grupo o cantante favorito, y a medida que vayas 
escuchando su repertorio, puedas ir dibujando todos estos sentimientos, estados de ánimo y lo 
puedas expresar visualmente en una hoja de block o croquera. 
Esta clase la vamos a articular con la de música, donde tiene que elegir a tu banda preferida, 
escucharla y dar a conocer. 
 
Actividad 

1) Ponte en un lugar tranquilo en tu casa, donde puedas escuchar tu banda preferida; 
dibujar, colorear. Te sugiero para esta actividad un block de dibujo o croquera, lápices de 
colores, de cera, pastel etc.; el que tú quieras, Recuerda que lo importante es que vayas 
expresando visualmente, tus sentimientos, emociones al escuchar la música. 

2) Visualiza el video que te envío , donde te enseñan a dibujar de manera simple algunas 
expresiones  faciales , 

https://www.youtube.com/watch?v=3iXJ6I0SGGc
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3) Desarrolla las actividades de la guía N° 11 
4) Desarrolla el Ticket de salida  

 
 
Actividad 

A) Quiero que me escribas los sentimientos que puedes percibir de cada una de esta imágenes . 

B) ¿Con cual de estas imágenes te sientes más representado? ¿Por qué? 

c) ¿Como se llama el grupo o cantante preferido por ti? 

D) ¿Qué emociones te provoca al escuchar su música? 


