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GUIA N° 1 DE EDUCACION FISICA

a) Sefala si son verdaderas (V) o falsas (F) estas afirmaciones. En caso de ser
falsa explica por qué.

1.  Laflexibilidad no se puede mejorar.

2. Laresistencia es la capacidad para correr mas rapido.

3. Las pulsaciones son los latidos del corazén.

4.  Dos personas empujandose desarrollan fuerza muscular.

5.  Lafrecuencia cardiaca maxima no puede pasar de 180 pulsaciones.

6. Los latidos del corazon aumentan con el ejercicio fisico.
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7. Larespiracion se mide con las pulsaciones.

8. Lavelocidad es la capacidad para correr mas rapido.

9. Los descansos y pausas son contrarios al desarrollo de la resistencia.
10. Las pulsaciones en reposo de un nifio de 11 o 12 afios estan entre 110

y 120 por minuto.

b) Describe 4 ejercicios con palabras y dibujos, uno para cada una de las
capacidades fisicas motrices.
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