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MATERIAL DE APOYO PARA DESARROLLAR GUÍA N° 3 
ASIGNATURA: RELIGIÓN 
O.A: Descubrir cuál es la respuesta religiosa al sentido de la vida y que nos dice la religión cristiana. 
LEE LOS SIGUIENTES TEXTOS Y DESARROLLA LAS ACTIVIDADES DE LA GUÍA NÚMERO TRES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quien conoce a Jesús descubre en él el misterio de Dios y el misterio de la vida. Este descubrimiento 

transforma su vida y le da una orientación. Es decir, sabe por qué vive y para qué. Y experimenta 

por la fe que Jesús satisface la alegría de vivir ahora y para siempre. 

 

LA RESPUESTA RELIGIOSA 
 Todas las religiones coinciden en que la vida es un 
misterio y, por tanto, no podemos descubrir ni 
comprender su sentido. Esto no significa que carezca de 
sentido o haya que negarlo. Significa que la respuesta a la 
pregunta por el sentido de la vida está en Dios y hemos de 
buscarla en Dios. 
 Para ello es preciso tener fe. Esta nos introduce 
en una relación personal con Dios, autor de la vida y 
fuente de amor.  
 El ser humano no es dueño absoluto de su vida; 
esta es un don de Dios, depende de Dios y camina hacia 
Dios. 
 Tal es la respuesta de quien reconoce y acoge a 
Dios como centro de su vida. Este hecho transforma su 
vida y le da orientación. El creyente sabe por qué vive y 
para qué. Y vive la vida con sentido y con esperanza. 

La fe cristiana nos da la certeza de que la vida y el 

mundo forman parte de la obra creadora y 

salvadora de Dios 

LA EXPERIENCIA DE LA FE 
 Dios es la fuente y el origen de la vida. Vivimos porque 
Dios, por amor, comparte su vida con todos los seres humanos. Por 
tanto, la vida viene de Dios, la recibimos de Dios como un regalo y 
está orientada hacia Dios, tanto en esta vida como en la futura. 
 Esto no es posible demostrarlo y la ciencia no puede llegar 
a descubrirlo. Entonces, ¿por qué sabemos que es verdad? Lo 
sabemos por la fe. Y tener fe no es solo saber que algo es verdad. 
La fe es la adhesión personal a alguien en quien confiamos 
plenamente. Y este alguien es Jesús. Creer en Jesús es creer en 
Dios. 
 La fe cristiana incluye vivir los valores que Jesús vivió y 
enseñó. Pero, ante todo, consiste en la relación de amistad con 
Jesús. De esta relación van a depender la manera de ver la vida, las 
actitudes que tengamos ante ella y las decisiones que tomemos. 


