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EVALUACION FORMATIVA UNIDAD 2 N° DE GUIA 14

RECURSO: TEXTO DE ESTUDIO PAGINAS:

ASIGNATURA: ___ ORIENTACION

NOMBRE ESTUDIANTE:

CURSO: 6°ANO LETRA: ___ABC___ FECHA

UNIDAD N°2: Participar en forma activa y auténoma de todas las instancias educativas.

0A2 Distinguir y describir emociones y reconocer y practicar formas apropiadas de expresarlas,
considerando el posible impacto en si mismo y en otros.

AUTOCONTROL

EN ESTA GUIA EDUCATIVA VAMOS A REFLEXIONAN
SOBRE LA MANERA DE EXPRESAR EN FORMA
ADECUADA LAS EMOCIONES DE IRA, RABIA O

FRUSTRACION

No olvides el objetivo de esta guia para completar tu ticket de Salida.
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Ticket de salida

Actividad de Aplicacion
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