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CORREO INSTITUCIONAL DOCENTE: juan.codocedo@colegio-mineralelteniente.cl		

GUIA DE APRENDIZAJE UNIDAD 1   N° DE GUÍA: 2
RECURSO: Reloj, lápiz mina, goma.                                                    PAGINAS: 
ASIGNATURA: Educación Física y Salud. 
NOMBRE ESTUDIANTE: ______________________________________________________
CURSO: 6°                                                  LETRA: A/B/C                                            FECHA:23- 03- 2020
Unidad 1: Aplicar habilidades motrices a las actividades deportiva.
OA11: Practicar actividades físicas y/o deportivas, demostrando comportamientos seguros y un manejo adecuado de los materiales y los procedimientos, como: realizar un calentamiento específico individual o grupal; usar ropa adecuada para la actividad; cuidar sus pertenencias; manipular de forma segura los implementos y las instalaciones.
1.- Lee y responde.
[image: ]
1.- ¿Qué entiendo por actividad física? 
__________________________   
__________________________
__________________________
__________________________
___________________________
___________________________ 
___________________________


2.- Consideras importante realizar una buena actividad física?, ¿Por qué?
[bookmark: _GoBack]___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

II. Observa las imágenes e identifica a qué momento de la clase corresponde y luego describe que tipo de actividad física, están realizando.

      (Vuelta a la calma o cierre    - desarrollo del juego - Inicio precalentamiento)
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III. lee y responde.
1- Toda actividad Física, debe ser acompañada de una alimentación saludable.  Describe que alimentos podrían ayudar a potenciar una adecuada vida saludable.
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Actividad fisica

s cualquier movimiento corporal intencional producido por los
misculos esqueléticos que determina un gasto energético. Incluye
al deporte y al ejercicio, pero también a las actividades diarias
como subir escaleras, realizar tareas en el hogar o en el trabajo,
trasladarse caminando o en bicicletay las actividades recreativas.

La actividad fisica puede ser:

+ No estructurada. Por ejemplo, trabajos de jardin o del hogar
que impliquen movimiento. Usar las escaleras en lugar del
ascensor. Poner misica y bailar en casa. Desplazarse caminando
para realizar tareas cotidianas.

 Estructurada. Por ejemplo, participar de clases de gimnasia 0
ejercicios de gimnasio bajo supervision de n técnico, partidos
de basquetbol, fitbol, vSleibol, etcétera, con reglas de juego,
participacin en carreras de calle. Destinar una parte de la
jornada a caminar, con una longitud de recorrido, un tiempo y una
intensidad prevista.
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