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RECURSO: TEXTO DE ESTUDIO PAGINAS:

ASIGNATURA: ___ ORIENTACION

NOMBRE ESTUDIANTE:

CURSO:5 ANO ° BASICO LETRA: __ABC___ FECHA:

UNIDAD 3 Practicar en forma auténoma conductas protectoras y de autocuidado en relacién a su cuerpo
e intimidad

OA4 Practicar en forma auténoma conductas protectoras y de autocuidado como: mantener una
comunicacién efectiva con la familia o adulto de su confianza; resguardar la intimidad, (por ejemplo,
evitando exponer informacion personal, fotos intimas a través de redes sociales, protegiéndose de
manifestaciones de indole sexual inapropiadas); seleccionar y acudir a fuentes de informacién confiables

respecto a la sexualidad.

EN ESTA GUIA EDUCATIVA VAMOS A REFLEXIONAR
SOBRE LA RESPONSABILIDAD DEL CUIDADO DEL
CUERPO Y LA INTIMIDAD

¢Qué sientes cuando tu intimidad es vulnerada por otros?

RESPUESTA:

Durante la Adolescencia tu cuerpo estd experimentando variados cambios y requiere de nuevos
cuidados, a su vez comienzas a tener la necesidad de espacios privados y surge el sentimiento de
INTIMIDAD
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DESARROLLO: ACTIVIDAD Lee la siguiente situacion y responde

Jocelyn estd muy contenta porque se creara una cuenta en una red social. Junto
con su amiga Javiera, que tiene mas experiencia, buscan la foto para el perfi I. Aunque

Jocelyn no esta tan segura siente un poco de pudor, Javiera la convence de publicar una
foto de las vacaciones, en la que se ve muy bien con bikini. Al poco rato, se da cuenta que
lleva muchos “Me gusta” y se siente popular. De repente, un desconocido agregé el
comentario: “Te ves rica! iiiQuiero conocerte!!! Te escribo por interno”. Javiera le dice:
“iQué bacan! jContéstale!”.

Sin embargo, Jocelyn no sabe qué hacer.

1. éCudl es el riesgo para Jocelyn si dice que Si vy si dice que no?

2.- éiCrees que el pudor de Joselyn la podria ayudar?

3. ¢Qué harias tu si fueras Jocelyn? iPor qué?

CIERRE . Observa las imagenes ANALIZA 1.-iQué motivos crees que tienen algunos adolescentes para
enviar estas imagenes?

2.-éConoces el concepto de Sexting? Averigualo y comparte tus impresiones con tus compafieros
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