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O.A: Mostrar disposicion a escuchar las opiniones de otras personas significativas en relacion con
sus fortalezas y debilidades.

UNIDAD 1: VALORACION POSITIVA

1.- Pregunta a la gente que esta contigo (familiares o amigos) cuales son tus fortalezas y
debilidades y anotalas en la siguiente tabla.

EL ALUMNO LOGRA MOSTRAR DISPOSICION PARA ESCUCHAR A SU ENTORNO, QUIENES VAN A
IDENTIFICAR SUS FORTALEZAS Y DEBILIDADES.

2.- 2.- De acuerdo a las respuestas que dieron tus familiares o amigos. Responde.

a) ¢Estas de acuerdo con las fortalezas que identificaron? Justifica.

EL ALUMNO LOGRA IDENTIFICAR SUS FORTALEZAS Y JUSTIFICAR EN QUE SITUACIONES DIARIAS
SOBRESALEN.

b) ¢ Cémo puedes mejorar las debilidades que mencionaron?

EL ALUMNO LOGRA IDENTIFICAR SUS DEBILIDADES Y COMO MEJORARLAS A TRAVES DE SUS
FORTALEZAS MENCIONANDAS ANTERIORMENTE.




