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£ En esta clase.

Objetive  de | DA 06
Aprendizaje: | [nvestigar en diversas fuentes y comunicar los efectos nocivos que produce el cigarrillo (humo del
tabaco) en los sistemas respiratorio y circulatorio.

[ndicador: Explican que se producen dofos groves o lo solud en personas fumadoras y también en personas
expuestas al humo del tabaco de forma pasiva.

Habilidad 0AH b
Formular predicciones de resultodos de una investigacion, de forma autonoma, fundamentdndolas.

Objetive  de | Identificar y analizar a través de ejercicios y octividades simples  los dafios que se producen en el
Clase: organisma de personas fumadaras.




Recuerda:
“El Sistema Respiratorio.”

El sistema respiratorio esta encargado de realizar el intercambio de gases entre el exterior del
organismo y la sangre. Las estructuras que componen este sistema son: fosas nasales, faringe, laringe,

traquea, pulmones, bronguios, bronquiolos, alveolos y diafragma.

Algunos de los procesos que se llevan a cabo gracias al sistema respiratorio son:

¢ Inhalacion: es cuando el aire entra por la nariz, por lo que e

el diafragma desciende y se expande el torax.

* Exhalacién: es cuando el aire sale por la nariz, producido

porque el diafragma ascendio, disminuyendo el tamano del I/-
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torax. |

. . . . [ MBCASE
¢ Intercambio gaseoso: es el intercambio que se realiza en _ WTORCHT A
r - | >
los alvéolos, donde el oxigeno es transportado a la sangre y | enanto
] ’ ' . . : l |
el dioxido de carbono a los alvéolos, para su eliminacion en T

la exhalacion.



El sistema circulatorio esta conformado por una serie
de estructuras y componentes que permiten el
transporte de nutrientes y oxigeno, y de recoger las
sustancias de desechos del cuerpo.

Las estructuras que conoceremos SOn: corazon, vasos
sanguineos (venas, arterias y capilares) y la sangre.

El proceso que se realiza gracias a la existencia del
sistema circulatorio es la circulaciéon sanguinea. Por lo
tanto, este proceso es vital para el buen
funcionamiento del ser humano y de otros seres vivos.

Recuerda:
““El Sistema Circulatorio.”
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‘ Ten presente.

; ' ? :
ARBESIEL TABACO) ; QUE ES EL CIGARRILLO?

El cigarrillo, cigarro, pitillo, porro 0
pucho es uno de los formatos mas
populares en el consumo de
tabaco. Un cigarrillo es una planta
seca (popularmente tabaco) picada
recubierta por una hoja delgada en
nombre de nicotina y forma de cilindro. Comunmente
que da el nombre a su presenta integrado un filtro para

género vegetal. W .
I . i 4 b 00110800535k

* La planta del tabaco
ertenece al género
icotiana, familia

botanica de las
Solanaceas.

* Esta planta es la unica
que sintetiza y luego
conserva en sus hojas
secas un potente
alcaloide que recibe el




¢, Sablas que componentes tiene el cigarrillo?

COMPONENTES DEL CIGARRILLO

CADMIO a
i Baterias ?,'»-'
- AcIDO
ESTEARICO
<4 Cera de velas NICOTINA
BUTANO TOLUENO Insecticida i
Liquido para Solvente
encendedores
AMONIACO
ACIDO ACETICO Limpiador
Vinagre de Inodoros
METANO
Gas de MONOXIDO -
NN alcantarilla DE CARBONO p
&5 (=9
(e A METANOL
ARSENICO Combustible

Veneno para cohetes




‘ Finalmente el consumo de cigarrillos presenta efectos a corto y a largo plazo:

=FECTOS A LARGO PLAZO:
EFECTOS A CORTO PLAZO:

* Fatiga prematura. * Dependencia

* Mayor riesgo de anginas. + Cancer

* Aumento de constipados. : "
+ Afecciones cardiovasculares

* Tos y expectoraciones.

s o peitto + Afecciones respiratorias e intestinales

* Alteraciones del ritmo del pulso. » Organos de los sentidos

* Color amarillento de los dedos y dientes. . .
+ Capacidad de recuperacion.

+ Mal olor que se desprende de la boca y del aliento.



Nariz

Disminucion uaagozirculadén.
o o 0 del sentido del olfato.
El cigarrillo dana tu cuerpo. Irtacién y cincerde
Boca : Ap» -
Irritacién y cancer = =
deboca y garganta. K
Disminucion del
sentido del gusto. 4%

Mal aliento.

-..’

Darios en el sistema circulatorio ,,;ig:i‘:"! ;
Como ya sabes, en los pulmones se
produce el intercambio gaseoso; por esto, Laringe

Cancer de laringe

uea
Irritacion y cancer de traguea.

en las personas expuestas al humo del
cigarrillo, las sustancias nocivas ingresan
a Ia sangre y viajan por todo el cuerpo
generando distintos danos.

Corazon

Riesgo de ataque cardiaco.

Bloqueo de los vasos sanguineos del corazon.
Alteracion del ritmo cardiaco.

Bronquios
£ Bronquitis cronica. Dimf“tgs_ A
7 Asma bronquial. atioja y provoca ia perdida
b 4 ‘ estos.
Decoloracién y tincién.
Pulmones
Dams_en el sistema irator Dilatacién y dafio
Al aspirar el humo del cigarrilio, to_das en los alveolos.
las sustancias daninas que este contiene Cancer de pulmoén.
ingresan al sistema respiratorio y provocan
diferentes danos.

Piernas y pies
Mala circulacién.
Formacion de coagulos en venas.




