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Educación Física y Salud.

Evaluación Guía n°20 
Curso: 4° Básico.  
[bookmark: _GoBack]Objetivo de la clase: Realizar una retroalimentación a las habilidades trabajadas anteriormente, sean así; Actividad física con intensidad moderada a vigorosa, juegos motrices, alimentación saludable, postura saludable e higiene personal.
Nombre Alumno: 						 
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1.

3.

TICKET DE SALID

Define con tus palabras cada uno de los 5 niveles que hemos trabajado, como INTENSIDAD MODERADA A VIGOROSA:

Nivel 1: Nivel 2: Nivel 3: Nivel 4: Nivel 5:

Marca con una "X" - ¢ Qué habilidad motriz te gusta mas, o te representa mas? -

a) Las Habilidades Motrices Locomotrices.
b) Las Habilidades Motrices de Equilibrio.
c) Las Habilidades Motrices Manipulativas.

£Qué alimentacién consumié para antes o para después de la clase de Ed. fisica y salud?
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