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[image: ]3. ¿Cuál de las actividades físicas resulto más difícil (1,2,3 o 4)?   
2. ¿Usted comió alimentos saludables antes o después de realizar la actividad física? 
1. ¿Sabía sobre el sistema musculo-esquelético?    
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TICKET DE SALIDA

1.Cosas que aprendi

2. Ejemplos de preguntas:

3. Cosas que debo mejorar:
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