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Hacia una cultura preventiva

En Chile, la Oficina Nacional de Emergencia (Onemi) se encarga de la
prevencion, respuesta y rehabiliacidn frente a sfuaciones de riesgo para
la poblacion.

La Onemi busca promover una cultura preventiva y de autocuidado en
las personas v para ello nos recomienda como actuar ante situaciones
de rniesgo. Por gjemplo:

— Debemos identificar los riesgos a los gue estamos expuesios en distinios
lugares:

Termmemokos Tsunamis Erupcion Incendios
volcanica forestales
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— Mo debemos olvidar gue en caso de emergencia es clave mantener la calma,
no aciuar de forma impulsiva v estar atemto a ko que informe B autoridad.

— Debemos conocer [as vias de evacuacion y |as zonas de seguridad.

— Mantener a mano un listado de los teléfonos de emergencia. Algunos
de esins son:

Ambulancia 131

Bombemnos 132

Carabineros 133

~ervicio de bdsgueda y rescate martmo 137
Rescate aéreg 138

— Establecer con tu familia un lugar de encuentro por si estuvieran separados
cuando ocurra & desastire.



Kit de emergencia

La Onemi recomienda mantener un kit basico de emergencia para
desastres mayores. Esie kit debe contener lo necesario para manienemos
durante 72 horas, como por ejempilo:

Agua envasada.
Comida enlatada, barras energéticas.
Abrelatas.

Linternas y pilas.

Radio portatil con pilas.
Boliquin de pnmeros auxilios.
Dinero en efectivo.
Liaves de repuesto
ge la casa y del auto.
* Medicamentos
segan las
necesidades de
la familia.

Recuerda tamben
mantener un kit
de emergenca

para tus mascofas.




Antes del sismo

= Conocer el plan de evacvacion.
» Determinar qué zonas son mas seguras en el hogar,
el colegio o la comunidad.

= Conocer y mantener siempre despejadas las vias
de evacuacion.
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b Después del sismo

Durante del sismo

Evacuar y dirigirte a una zona de seguridad
previamente establecida.

Nunca debes encender

fuego o artefactos

eléctricos, ya que podrian

existir fugas de gas.

Permanecer alerta,

= Mantener la calma y permanecer en el lugar donde
te encuentras mientras dura el sismo.

» Alejarse de ventanas v objetos que puedan caer.

= Si el sismo es de gran magnitud, te debes
resguardar bajo una mesa o el marco de una puerta.

= Si estas en la calle, aléjate de edificios y ventanales
y ubicate en un lugar despejado.

ya que generalmente
después de un sismo
hay réplicas.
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Al decretarse alerfa de sunami

» Aléjate del mar y camina rapidamente a sectores
altos, por sobre los 30 metros del nivel del mar.

*» Sugiere a los aduitos que no empleen vehiculos

para evacuar, ya que su Uso puede generar
congestion.
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* Mantente en un lugar seguro y elevado, ya que
debes tener presente que un tsunami es una serie
de olas, y generalmente la primera no es la mas
destructiva.

» Espera junto a tu familia hasta que las avtoridades
levanten la alerta.



¢Qué hacer frente a una erupcion volcanica?

Lee las siguientes medidas preventivas y de seguridad frente a una
erupcion volcanica y determina el momento en que se deben realizar
(antes, durante o despues).

= Cubre boca y nariz con una Espera junto a tu familia en un
mascarilla o pario humedo. albergue o refugio habilitado
= Evita situarte en zonas en las que hasta que las autoridades
el viento provenga del volcan. informen que es seguro regresar.
= Trasladate a una zona de
seguridad y solo regresa cuando

las autoridades lo permitan.

Si vives en las cercanias de un

volcan o vas de visita, preoctipate
de conocer cuéles son las vias

de evacuacion y donde se
encuentran los refugios que
posee la zona.




