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UNIDAD TECNICO PEDAGOGICO 2020 —APRENDIENDO EN LINEA MINERAL

CORREO INSTITUCIONAL DOCENTE: diego.chavez@colegio-mineralelteniente.cl
GUIA DE APRENDIZAJE UNIDAD 2 N° DE GUIA: 13

RECURSO: Papel, tijera, cinta adhesiva, vasos, tapas de bebidas, musica a gusto para ambientar las actividades.
ASIGNATURA: Educacion Fisica y Salud.

NOMBRE ESTUDIANTE:

CURSO: 3° LETRA: A/B/C FECHA:

Unidad 2: Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisicion de habitos de higiene y de vida
saludable, mediante las habilidades motrices basicas, actividad fisica y/o actividades dirigidas.

Inicio de la clase:

Objetivo de la clase:

Practicar las habilidades motrices basicas,
mediante el juego colectivo integrando al
grupo familiar.

Y FINALIZA ESTA GUIA CON EL
TICKET DE SALIDA.

RECUERDA TRABAJAR LA GUIAY
EL MATERIAL DE APOYO.
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Desarrollo de la clase:

Estudiantes:

Luego de haber realizado las actividades del material de
apoyo, realiza la siguiente sopa de letras, identificando
las habilidades trabajadas anteriormente.

i Actividad 1: Encuentra y colorea las palabras que estan dentro de la

Sopa de Letras: HorlzontaI:y Vertical t l

All] |[PlY |[Q|WI|E |[R [T |Y |U I O |P |U Palabras a encontrar:
B |UI|L |G |I uly |[T |R|JE |[W|QJ|A |S |D -

1. Familia
J |E (K |V |A|S |D|F |F |W|Q|R |[F |V |B

2. Juegos
u| g M|F |A|S |[D|IS |A|L |[M|N|B |F |R .
T O [P |T || M|l |[S |[M|O T |U|I |O 3. Creacion

Q 4. Actividad

GI|S |A|L |T |O|R [T |I QA |WI|E |[R |T 5. Salto
F (Q || Cc |F |V |Z |[X|L [C|C |V |B |N|M 6. Manipulacién
Q[R |J |R|Q|G|MJA ]I |G|T|S |C|V N 7. Optimismo
H|F [NI|E |H|C |RJ|E |A]|C|I |[O|N (N |H 8. Colectivo
N|A|B|wW|Q|M|Z |O|T |H|V |V |Q|H]|I 9. Higiene
M|M|A [N [I PIUI|L |A|C ]I |O|IN|N |G
K |T |UJ|E |T |G |B [N |M|Z (D |E |H [N |I
L |G|H|T |Q|T |H|{M|NJ|A A |E |R|T |E
| H|V | U|T|H{M|A | Q|W|D]J|E [T |Y [N
c |lOo|L |E |C|T |I |V |O|T |D|S |F |G |E
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Cierre de la clase:

Finalizamos la guia n°13 con juegos y actividades orientadas a
las habilidades motrices basicas y a los juegos colectivos,
integrando a cualquier integrante de nuestro grupo familiar a
participar del mejor lanzador y también de los saltos vy
memoria, ademads de lograr disefiar los materiales con
dedicacién y tiempo, lo que genera trabajar con optimismo y
diversion. {iFELICITACIONES!!




