Docente: diego.chavez@colegio-mineralelteniente.cl

Educacidn Fisica y Salud.

Evaluacién Guia n°5
Curso: 3° Basico.
Profesor: Diego Chavez R.

Luego de realizar la guia N°5 con ayuda del Power Point responde las siguientes preguntas.

1. Nombre dos ejemplos de habilidades motrices bdsicas de manipulacién.

2. ¢éQué habilidad motriz crees tu que tienes mas disminuida en la practica de los ejercicios y
actividades Sea: locomocién, manipulacion y estabilidad? ¢ Por qué?

3. ¢Qué habilidad motriz se utilizaria si una persona salta con ambos pies y la caida es en un
pie?
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