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CORREO INSTITUCIONAL DOCENTE: diego.chavez@colegio-mineralelteniente.cl	
Educación Física y Salud.

[bookmark: _GoBack]Evaluación Guía n°2 
Curso: 3°  (A,B,C) 
Profesor: Diego Chávez R. 
RESPONDE CADA PREGUNTA.

1. ¿Qué es para ti la actividad física? 


2. explique qué sintió el organismo al ejercitarse. 


3. nombra tipos de actividad física o ejercicios que te gusten hacer. 
-
-
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