COLEGIO
MINERAL

UNIDAD TECNICO PEDAGOGICO 2020 —APRENDIENDO EN LINEA MINERAL BPECGE

CORREO INSTITUCIONAL DOCENTE:
dayson.moreno@colegio-mineralelteniente.cl  (8°A), macarena.gonzalex(@colegio-mineralelteniente.cl
(3°B), monica.rodriguez(@colegio-mineralelteniente.cl (3°C)

GUIA DE APRENDIZAJE N°20, UNIDAD N°4:

RECURSO: TEXTO DE ESTUDIO, CUADERNO, MATERIAL DE PLATAFORMA.
ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES

NOMBRE ESTUDIANTE:

CURSO: TERCEROS LETRA: A-B-C

PRIORIZACION CURRICULAR NIVEL 1: (OA 06) Clasificar los alimentos,
distinguiendo sus efectos sobre la salud y proponer habitos alimenticios saludables.

OBJETIVO DE LA CLASE: Conocer qué alimentos debe incluir una alimentacion
equilibrada.

INICIO: Alimentacién Equilibrada

Observa y Responde:

1. Observa la imagen y realiza las actividades. (Identificar)

Esta rico lo que Si, me encantan
estas comiendo? las frutas, verduras

y también la leche.

a) Marca en la imagen los alimentos ricos en vitaminas.

b) Encierra en un circulo al nifio que se alimenta de manera mas saludable. Explique
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c) éCual de los nifios crees que tiene una alimentacién equilibrada? ¢Por qué?

DESARROLLO: Practicay
Resuelve:

2. Realiza las siguientes actividades en la piramide de alimentos del
material de apoyo.

a) Encierra en un circulo rojo el grupo de alimentos que debes consumir
‘ en menor cantidad vy en circulo verde los que debes comer en mayor
cantidad. Luego, nombra tres alimentos que debes consumir en mayor cantidad y tres que
debes consumir en menor cantidad. (Identificar).

b) Crea un menu de alimentacion equilibrada para tu desayuno de un dia de la semana.
Para ello, utiliza los alimentos que aparece en la piramide alimenticia. (Organizar)

c) Observa la tabla y responde las preguntas (Analizar)

23
56 78 40
165 } 1,70 1,48

Dos veces por semana | Dos veces por semana | Cuatro veces jpor semana
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a) ¢Quién de ellos realiza mayor actividad fisica?

b) éCudl de estas personas crees que necesita ingerir mayor cantidad de alimentos
energéticos y de crecimiento?, épor qué?

CIERRE:
Al consumir una variedad de ..., gue aportan nutrientes en las cantidades
necesarias para cada persona, estas llevando una .......cccoeeeveeueenenn, equilibrada.

La piramide alimenticia nos ayuda a organizar el .........cccucuuu..... de alimentos.
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