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OA 6: Clasificar los alimentos, distinguiendo sus efectos sobre la salud, y proponer habitos alimenticios
saludables.

OBJETIVO DE LA CLASE: Conocer la funcion de los alimentos en el organismo.
¢Qué aprendimos hoy?

Te presento el ticket de salida, acd apareceran preguntas 3 preguntas que deberas responder en el espacio en
blanco que aparece al lado de cada preguntas.

TICKET DE SALIDA

1. Explica la importancia de los 1.
alimentos energéticos.

2. Explica la importancia de los 2.
alimentos constructores.

3. Explica la importancia de los 3.
alimentos reguladores.




