
 

Priorización curricular: Nivel 1 

 OA 4: Describir la importancia de las plantas para los seres vivos, el ser humano y el medioambiente (por 

ejemplo: alimentación, aire para respirar, productos derivados, ornamentación, uso medicinal), proponiendo y 

comunicando medidas de cuidado.  

OA 6: Clasificar los alimentos, distinguiendo sus efectos sobre la salud, y proponer hábitos alimenticios 

saludables.  

OA 9: Investigar experimentalmente y explicar algunas características de la luz; por ejemplo: viaja en línea 

recta, se refleja, puede ser separada en colores.  

OA 12: Explicar, por medio de modelos, los movimientos de rotación y traslación, considerando sus efectos en 

la Tierra.     
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INICIO: Activación de conocimientos previos, de acuerdo con la clase 16. 

Responde en tu cuaderno:  

¿Cuáles son las partes de una planta?  

 
 
 

Nombra y da ejemplos de las clasificaciones de las plantas.  

 
 
 

 

Hoy te presento el objetivo de la clase:  

Conocer la clasificación de los alimentos. 

También encontrarás un  PPT “Clasificación de los Alimentos” para reforzar la materia. 

DESARROLLO: Lectura comprensiva y actividad. 
 
¿Por qué nos alimentamos? 
 
 
 
 
 
 
ACTIVIDAD:  
 
¿Cuál es el origen de los alimentos que consumes habitualmente? 

 Piensa en lo que comiste ayer y anótalo en la siguiente tabla. 
 

 



 
 
A continuación: Lectura y actividad. 
Lean el siguiente texto sobre una alimentación equilibrada. 
 

 



 

 

Te invito a participar en el HUERTO MINERALINO del colegio, donde encontrarás  

muchas sorpresas para ayudar al medio ambiente. 

 


