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RECURSO: TEXTO DE ESTUDIO PAGINAS:

ASIGNATURA: ___ ORIENTACION

NOMBRE ESTUDIANTE:

CURSO: 2° BASICOS LETRA: A-B-C- FECHA: -

Unidad 2: Reconocer y valorar la sexualidad como expresién de amor, vinculo e intimidad entre
dos personas.

OA4.-Identificar y practicar, en forma guiada, conductas protectoras y de autocuidado en relacidn
a: rutinas de higiene; actividades de descanso, recreacién y actividad fisica; habitos de
alimentacion; resguardo del cuerpo y la intimidad; la entrega de informacién personal.

CARINO SEGURO

INICIO: ACTIVIDAD Observa las imagenes y responde.

1.- ¢Qué hacen las personas de las imagenes?

2.- ¢Te gusta recibir carifio?

3.- ¢Cémo te sientes cuando recibes carifio de tus padres?
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DESARROLLO: ACTIVIDAD: Observa la imagen del cuerpo de una nifia y un nifo.

1.- Selecciona y pinta las partes del cuerpo que podemos acariciar de otras personas y
aquellas que te pueden acariciar.

2.- Marca con un X las partes del cuerpo que no debemos tocar ni acariciar a otras
personas ni permitir que nos acaricien ni toquen a nosotros.

2.- Observa las imagenes y marca con una X aquellas situaciones en las que un adulto te
pueda tocar tu cuerpo y te sientas seguro.

En el médico con tus padres Conversando con un adulto bafio con tus padres

1A

Cuando nos acarician nuestros padres sentimos agrado, calma y afecto, porque es un cariio

seguro. No debes permitir que nadie mire, toque, o acaricie tus partes intimas. Esa manera
no es un carifio seguro y debes contarles a tus padres.

CIERRE: ACTIVIDAD Dibuja como cuidas y proteges tu cuerpo y partes intimas
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