
    UNIDAD TECNICO PEDAGOGICO 2020 –APRENDIENDO EN LINEA   MINERAL  
 
 
CORREO INSTITUCIONAL DOCENTE: sara.contreras@colegio-mineralelteniente.cl    
                     

AUTOEVALUACION FORMATIVA UNIDAD 1 N° DE GUÍA: 4 
 

RECURSO: TEXTO DE ESTUDIO PAGINAS:    

ASIGNATURA: Orientación 
NOMBRE ESTUDIANTE:       
 
 CURSO:   2 Años  LETRA:  FECHA:    

 

O.A: Identificar y practicar, en forma guiada, conductas protectoras y de autocuidado en relación a: rutinas de 

higiene; actividades de descanso, recreación y actividad física; hábitos de alimentación; resguardo del cuerpo y 

la intimidad; la entrega de información personal. 
 

Unidad 1: Valorar grupos de pertenencia e identificar muestras de cariño en diferentes ámbitos 

 

 

 

                                                         ¿Me lavo la cara varias veces durante el día?                                

 

                                                          ¿Me peino todos los días?                                                      

 

  

                                                        ¿Cepillo mis dientes después de cada comida?  

 

 

                                                         ¿Me baño todos los días?  

 

 

                                                      ¿Me lavo las manos frecuentemente con agua y jabón?  

 

 

                                                     ¿Le pido a mi mamá que me corte mis uñas y la mantengo limpias? 

https://curriculumnacional.mineduc.cl/614/w3-article-21225.html


 


