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NOMBRE ESTUDIANTE:

CURSO: 1¢ FECHA:

* 0.A: Retroalimentar las diversas habilidades desarrolladas en la unidad sobre los
sentidos y sus drganos, habitos de vida saludable e identificacién de seres vivos y no
vivos.

Durante las guias anteriores hemos trabajado con las funciones de los sentidos y sus
érganos, como prevenir accidentes y como cuidarlos.
Actividades fisicas que permitan mantener el cuerpo sano.

Resumen de los sentidos

Los sentidos son el mecanismo fisiolégico de la percepcidn, y permiten percibir lo que esta
a nuestro alrededor, asi como determinados estados internos del organismo. Hay5
sentidos en el cuerpo humano:

El sentido de la vista nos permite conocer las formas, tamafios y colores de los objetos que
nos rodea.

El sentido del oido nos permite captar los sonidos.

El sentido del olfato nos permite captar los olores, agradables o desagradables.

El sentido del gusto nos permite distinguir entre los cinco sabores basicos: Agrio, amargo,
dulce, salado y umami (sabroso).

El sentido del tacto nos permite conocer los objetos que tocamos.

Todos ellos son imprescindibles para percibir lo que nos rodea, debemos cuidar y proteger
los ojos, para evitar enfermedades comunes como la conjuntivitis, los oidos para prevenir
las otitis o los golpes y rozaduras para proteger la piel.

Tacto @ Olfato - Oido

LOS 5 SENTIDOS

Vista me
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Las imagenes que siguen a continuacion nos muestran las recomendaciones para tener una
vida saludable en cuanto a lo alimenticio y ejercicio fisico .

Observen la piramide alimenticia:

1-3 porciones

WSS Aceites y grasas

é(s\a

Grupo: lacteos ”;ll @) ==\ Grupo: carnes,
P TeflleZrn A pescados y mariscos
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Es necesario beber agua todos los dias
6 a 8 vasos

Piramide de la actividad fisica.

\//

_~ {OCASIONALMENTE!

— Actividades sedentarias

* Ver television

* Jugar con el computador

{CADA SEMANA!
* Ejercicios fisicos
* Hacer deportes (fitbol, bésquetbol..)

* Correr, bailar, andar en bicicleta o patines.. {T0DOS LOS DIAS!

* Saltar

* Subir escaleras

* Caminar

* Jugar

* .Y también.. jestudiar y descansar!
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1. Leeyrelaciona, escribiendo el nimero que corresponde al sentido con que percibes
cada situacion. Sigue el ejemplo:

1. Audicién 2. Olfato

iApaga la radio, estd muy fuerte!

¢Qué perfume estds usando?

iQué precioso este paisaje!

iEste helado estd muy rico!

Siento mis zapatos himedos.

La casa estd pasada a coliflor.

jQué acido esta ese limén!

@C@

3. Gusto 4.Vista 5. Tacto

O0O00 00W®

iEste género es muy suave!

El semaforo esta con luz roja.

iMe guemé con el agua hirviendo!

iNo grites tanto!

Ese edificio es muy alto.

Ese postre quedd muy dulce.

Q

Q
Q

Q
Q
Q
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2. Observa estas imagenes de diferentes acciones, relacionadas con los sentidos y sus
6rganos. Une con una linea la expresion que describe la funcién del sentido con la
imagen que lo representa. Luego, escribe en cada caja el sentido y el érgano que
permite percibir cada accidn. En la ultima columna escribe una accién de protecion
del sentido.

Imagen Descripcion de la Sentido y Organo Accion de proteccion
funcion de los sentidos del sentido

Sentido que nos
permite very
relacionarnos.

Sentido que nos
permite percibir
sonidos.

Sentido que nos
permite sentir los
sabores.

Sentido que nos
permite discriminar
los olores.

Sentido que nos
permite el contacto
con personas y el
entorno.
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3. Comernta con tu familia y de razones de por qué...

Es necesario banarse
diariamente.

No debemos
introducir objetos
para limpiarnos los
oidos o la nariz.

Debemos cepillarnos
los dientes después
de cada comida y

Debemos cocer muy
bien los alimentos,
especialmente los

antes de dormir. Mariscos.

Debemos hacer No debemos acercar
ejercicios fisicos [as manos sucias a
diariamente. nuestros 0jos.
Debemos lavarnos las Debemos jugar al
manos después de ir al aire libre.

bafo y antes de tocar

0 consumir alimentos.

Es necesario tomar
leche todos los dias.

o4

Hay que cuidar la
higiene de nuestra
casa y del entorno.

Debemos descansar
y acostarnos
temprano.
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4. Dibuja que medidas debes tomar para proteger los 5 sentidos (por ejemplo: no
escuchar musica fuerte para proteger tus oidos)

5. Recuerda siempre que debes tener habitos de higiene para que tu cuerpo este
limpio y sano. Completa con vocales el siguiente poema y pinta el dibujo:

(g
Bt -t
e
O

DA e o TN

Completa com lan
vocales.

Eato) modemo
L_}Q(OQ* ™My comibemAi

M siemAs) &zrr\fv.btr:,z
renv todma curnpo.

@J Y todos los dias
1%\ Yl ) el a mom..
— \ Molarsc mi cuenp
U _/ comv aguil Y 3,*16647»
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6. Existen diversas actividades que hacemos a diario las cuales unas nos ayudan a
mantener nuestro cuerpo sano y otras para descansar, pero debes darte cuenta
de cuantas veces debes hacerla a la semana para mantenerte sano. Lee las
siguientes actividades y clasificalas en la siguiente piramide:

bailar caminar répido pasear a las mascotas correr

jugar en el computador recoger los juguetes jugar al aire libre
andar en bicicleta jugar fatbol subir escaleras nadar

ayudar en las tareas del hogar columpiarse ver television

Menos de dos horas diarias

Y

3 a 5 veces por semana

Y

Todos los dias

v




