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O.A: Identificar los valores, cdmo estos se relacionan con la persona, sus metas, aspiraciones,
conductas y como ayudan al hombre a encontrar la felicidad naciendo desde su interior.

Contenidos:
- LaInterioridad y los valores - Los valores nacen del interior de las personas
Explicacion:

En las guias anteriores hemos visto como la persona estd compuesta por dos dimensiones
la interior y exterior, aquella parte interior la hemos Ilamado interioridad y consiste en aquella
parte del ser humano que no se ve y es de donde nacen sus sentimientos y emociones; valores e
ideales, es donde se dialoga consigo mismo, es el mundo de la espiritualidad. Es en donde
tomamos nuestras propias decisiones. En esta guia te invito a identificar que son los valores y su
relacidn con la persona, con sus metas, aspiraciones y conductas para encontrar nuestra felicidad.

Te invito a que leas con atencidn el texto que te adjunto como material de apoyo y
desarrolles las actividades lo mejor que puedas.

1.- ACTIVIDAD A DESARROLLAR
Después de leer el texto adjunto (material de apoyo), te invito a responder las siguientes
preguntas:

a) ¢éQué son los valores?

b) ¢Con que estan relacionados los valores?

c) ¢éQué diferencias crees que haya entre el “querer” y el “deber” hacer algo?
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2.- Sigamos profundizando en el tema, lee la reflexion que se encuentra en el material de apoyo.
Luego responde las preguntas:
a) ¢Qué debe hacer Manuel Antonio?

b) éCual crees que sean las motivaciones y deseos de Manuel Antonio?

c) éQué harias tu en su lugar?

3.- Sigamos con el tema. Algunos valores son: honestidad,
autoestima, lealtad, justicia, bondad, trabajo, libertad,
valentia, autodisciplina, respeto, piedad, responsabilidad,
perseverancia (Valdés,2003).

a) ¢Cuales son los valores mas importantes en tu vida? y épor qué?
Recuerda que no son necesariamente los que son hombrados en el
texto.

b) éPor qué estos valores que anotaste son los mas importantes en tu vida?

c) ¢Cémo afectan tus valores personales a tu grupo mas cercano (familia, amigos,
escuela, etc.)?

Tus valores definen quién eres
realmente. Tu identidad real es

la suma total de tus valores
—Assegid Habtewold




