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Unidad 1
O.A: Conocer lo que Jesus enseia sobre la interioridad para entender la relacion humana con Dios.

Contenidos:
- Lalnterioridad - Jesus y la Interioridad - Interioridad y Corazén
Explicacion:

En esta unidad nos hemos enfocado sobre la Espiritualidad, es decir, aquella realidad que
existe pero, que no se ve, aquella realidad interior, aquel dentro del ser humano, aquello que
hemos llamado INTERIORIDAD. En el desarrollo de la siguiente guia, trataremos sobre “La
interioridad y Jesus, como EL la vivié y como hablaba de ella.

Te invito a que leas con atencidn el texto que te adjunto como material de apoyo y
desarrolles las actividades lo mejor que puedas.

1.- ACTIVIDAD A DESARROLLAR
Después de leer el texto adjunto (material de apoyo), te invito a responder las siguientes
preguntas:

a) ¢éCémo Jesus vivia su interioridad?

b) ¢Por qué Jesus se retira o aparta del resto de las personas en algunos momentos de su
vida?

c) Segun Jesus écual es el auténtico ser de las personas y que va en contra de esto?

d) ¢éQué otro concepto utiliza Jesus para describir la interioridad, por qué?
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2.- Sigamos profundizando en el tema, Jesis hablé a los suyos del verdadero valor de la
interioridad: aquello de lo que el corazdn esta lleno se expresa en las opciones, en el estilo de
vida y en las acciones. Hablé mucho sobre la importancia de la vida interior. Lee el texto y
responde:

Jesus ensefaba asi: Tu cuando des limosna, que no sepa tu
mano izquierda lo que hace tu derecha. Asi tu limosna
guedard en secreto; y tu Padre que ve en lo secreto, te
premiara. Tu, cuando entres en tu habitacién, cierra la
puerta y ora a tu Padre, que estd en lo secreto; y tu Padre,
gue ve en lo secreto, te premiara (Mt. 6, 3-4.6)

No hay arbol bueno que de fruto malo, ni arbol malo que
de fruto bueno. Cada arbol se conoce por sus frutos.
Porgue de los espinos no se recogen higos, ni de las zarzas
se vendimian racimos. El hombre bueno saca el bien del
buen tesoro de su corazon, y el malo de su mal corazén
saca lo malo. Porque de la abundancia del corazén habla la
boca. (Lc 6, 43-45)

a) ¢Qué nombres utiliza Jesus para la interioridad?

"La caridad debe ser
anénima, de lo contrario
& S vanidad'

B
%J b) ¢Qué recomendaciones da Jesus para esa vida interior?

c) ¢éQué relacion hay entre la interioridad y Dios?




