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ASIGNATURA: RELIGION
O.A: Entender lo que es la realidad que se ve y la que no se ve.

P Dos clases de realidad

El pensamiento cientifico se basa en lo que se puede medir y comprobar
con los sentidos. Las pruebas cientificas tienen que ser claras y evidentes pa-
ra todos. Se dice que las teorfas cientificas son demostrables. La ciencia se
ocupa de la realidad que se ve y se toca.

Nuestra cultura valora mucho el pensamiento cientifico. Sin embargo, se
corre un peligro: pensar que solo existe lo que la ciencia puede demostrar.
La realidad de la que se ocupa la ciencia es la realidad que se capta con los
sentidos (tacto, vista, oido, olfato): es la realidad sensible.

Pero hay otros elementos de la vida que, aunque no se vean, son absolutamente
reales e influyen directamente en la vida de las personas. El miedo no se ve,
pero es tan real que puede llegar a paralizarnos por completo. El apoyo y el
carifio que sentimos tampoco se ve, pero es una fuerza real que nos impul-
sa constantemente en la vida. Ese miedo o ese carifio son “reales” aunque
no se vean.

Hay elementos de la vida, como
el carifo, que aunque no se vean,
son absolutamente reales

» larealidad que no se ve

Hay personas que han mantenido una relacién muy intensa con sus abuelos
y que han gozado y aprendido mucho de ellos. Cuando sus abuelos mueren
su influencia no desaparece, sino que permanece en su interior. A lo largo
de su vida los tendrin “presentes” de alguna manera en sus vidas y recor-
dardn lo que les ensefiaron.

En esa realidad que no se ve también encontramos la “presencia” de todas
las personas con las que nos relacionamos a lo largo de nuestra vida; en
especial la presencia de las personas que nos acompafiaron en nuestra infancia
y de todos aquellos que nos influyeron ensefidgndonos cosas importantes.
Siguen “presentes” en la vida de las personas.

A esta realidad que no se ve se le llama “realidad espiritual”. En ella
encontramos elementos intangibles e invisibles, pero son reales para las
personas porque influyen directamente en sus vidas. Esta realidad espiritual
se vive en la interioridad.

> _Dios, una realidad, un ser que no se ve

Muchos hombres y mujeres se han preguntado y se preguntan dénde estd
Dios. Es una pregunta que no tiene respuesta. Es como si al que se siente
querido le preguntaran dénde estd el amor que percibe de las otras personas.

Sin embargo, muchos hombres y mujeres han percibido y perciben a Dios
como una presencia en su interior, en su mundo espiritual, junto con otras
realidades importantes de su vida que no se ven. ‘

Espiritualidad. Cualidad de lo que

Dios, para los que creen en €l es una realidad que no se ve; es una realidad es- S ESp'_”tual‘c'.en.C"—f‘ llelivicle
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puritual que se vive en la interioridad, en el corazén de las personas. Por eso, | ticas de que se compone lo espi-

Dios puede llegar a ser tan real como esos otros elementos quenosevenenla | ritual,

vida de las personas. Para los creyentes, Dios es una presencia en la interioridad

Cuando los cristianos hablan de
que les acompafia en su vida. espiritualidad se refieren a la for-

ma de vivir de aquellas personas
Esta presencia, como en el caso de otras presencias que las personas llevamos que se dejan llevar por el Espiritu
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dentro, es consecuencia de experiencias que hemos tenido de relacién con Dios: | de Dios.
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mos participado, el testimonio de las personas que han creido en El etc.
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