[image: ]    UNIDAD TECNICO PEDAGOGICO 2020 –APRENDIENDO EN LINEA MINERAL   
  
  
CORREO INSTITUCIONAL DOCENTE: juan.codocedo@colegio-mineralelteniente.cl	  	  
NOMBRE ESTUDIANTE: ___________________________________________
_ CURSO    7° Básico                  LETRA: A-B-C            FECHA: 29/04/2020  
Objetivo: Aplicar ejercicios a la realidad presente.
La información que registres en este ticket es muy importante para el trabajo de la próxima guía. 
1.- cual es la importancia del ejercicio, en las personas, nombra las ventajas y desventajas de realizar actividad en la casa.









2.- ¿porque el ejercicio físico es bueno para la viada y que actividad debe desarrollar una persona normal que no es de alto rendimiento? ( explique con sus palabras )
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Instrucciones.
1. Leer el siguiente tickt de salida y responde las preguntas.
2. Contesta las preguntas del ticket de salida en base a lo aprendido.
3. Debes devolver el ticket por correo electrónico o de modo presencial.
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