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Unidad 1 

O.A: Reflexionar sobre los contenidos tratados en guías anteriores para transferir de manera clara 

los aprendizajes logrados a las actividades propuestas. 

Contenidos: 
- Vivir con sentido - Formas de ver la vida  - Normas de comportamientos 
- Respuesta Religiosa - La familia y vivir con sentido 

Explicación: 
 Durante toda esta unidad hemos trabajado sobre el significado que es vivir con sentido, 
desde el principio comenzamos a trabajar sobre lo que no es y si es vivir con sentido, luego 
planteamos algunas formas que tienen la personas de hoy para situarse frente a la vida 
¿recuerdas?, posteriormente trabajamos sobre la respuesta religiosa que existe frente a esta 
interrogante, luego tuvieron que ver como las normas de comportamiento tienen relación con 
vivir una sentido, por último, trabajaron sobre la importancia que es crecer en familia y vivir en 
ella, conociendo el aporte que ésta entrega a nuestra formación humana y así lograr un desarrollo 
pleno para tener una vida con sentido y felicidad.    

Te invito a que leas con atención el ppt que te adjunto como material de apoyo y tengas 
en cuenta las guías anteriores para que desarrolles las actividades lo mejor que puedas. 
 
1.- ACTIVIDAD A DESARROLLAR 
Después de leer el ppts adjunto (material de apoyo), te invito a responder las siguientes 
preguntas: 

a) ¿Qué es vivir con sentido? 
__________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 

b) Hay diferentes formas de ver la vida ¿Cómo crees que la sociedad actual, en la que 
vivimos, se sitúa ante la vida, por qué? 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

c) ¿Por qué la familia es importante para nuestra formación y son un aporte a que veamos la 
vida con sentido? Explica 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________  
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2.- Sigamos profundizando en el tema, vivir con sentido es tener metas, es hacer lo que hacemos 
por algo, por vocación y porque nos hace felices. En el siguiente cuadro anota una breve historia 
sobre qué es lo que a ti te hace feliz, como te estás preparando para tu futuro, le encuentras 
sentido a las cosas que debes hacer, explica: 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3.- Hablamos en el ppt y en las guías anteriores que la familia son un pilar fundamental para 
adquirir normas de comportamientos positivas para desarrollarnos plenamente como seres 
humanos. Te invito a que anotes algunas normas de comportamientos que has aprendido en tu 
familia y que te ayudan a ser mejor persona, explica en cada una por qué: 
 
a) ________________________________________________________________ 
 
Por qué: ______________________________________________________________________ 
 
b) ________________________________________________________________ 
 
Por qué: ___________________________________________________________________ 
 
c) ________________________________________________________________ 
 
Por qué_____________________________________________________________________ 
 
d) ________________________________________________________________ 
 
Por qué: ____________________________________________________________________ 
 
c) ________________________________________________________________ 
 
Por qué: ___________________________________________________________________ 

 

 


