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ALGUNOS VALORES HUMANOS  
PARA LA VIDA FAMILIAR Y ESCOLAR 

1.- DOCILIDAD 
      Aprende escuchar consejos y seguir 
indicaciones. 

2.- ORDEN Y RESPONSABILIDAD 
      Cumplir con tus obligaciones ayuda a una 
mejor convivencia. 

3.- RESPETO 
      Si no se puede decir algo constructivo, lo 
mejor es callar. 

4.- DECENCIA 
      Desarrolla acciones sanas y prudentes con los 
demás. 

5.- SOLIDARIDAD 
      La convivencia se hace más sana si nos 
ayudamos unos a otros. 

MATERIAL DE APOYO PARA DESARROLLAR GUÍA N° 11 
5° Básicos 

ASIGNATURA: RELIGIÓN 
O.A: Comprobar que los valores son actitudes positivas que ayudan a comprender como Dios 
actúa en la vida de los seres humanos.  
 
DIOS SE DA A CONOCER EN NUESTRAS ACTITUDES 

Dios está presente en los acontecimientos de la 
vida cotidiana, él se da a conocer en cada momento de 
nuestras vidas, al contemplar lo maravilloso de la 
naturaleza, ahí está Dios, al leer la Biblia como Palabra 
de Dios, descubriré que ahí está Dios, al conocer a Jesús, 
quién fue y lo que hizo, veré que ahí está Dios. Pero 
también, Dios está en la vida de cada persona, en 
especial, en el actuar que hacemos cada día, en mi modo 
de comportamiento, en mi relación con los demás. En 
especial Dios está en mi Conciencia, Dios se ha revelado 
a Sí mismo a cada uno mediante un sentido interno de lo 
correcto y lo incorrecto. Romanos 2, 14-15 dice que toda persona tiene la Ley de Dios “escrita en 
sus corazones.” Esta brújula interna que nos alerta para lo que es bueno y malo, es lo que 
determina el bien y el mal. Es decir, es la práctica que hacemos de los valores.  
¿QUE SON LOS VALORES? 

Un valor es cualquier cosa que me resulta un bien para mí. Por simple que sea ésta, será 
valiosa para mí sí me permite hacer algo que me parezca provechoso. Por ejemplo, para un papá, 
el estar el domingo en la mañana con su esposa y sus hijos, convivir con ellos, dedicar su tiempo a 
la familia tiene un valor. Entonces, se esforzará por lograr esa convivencia familiar.  
¿CUALES SON LOS VALORES UNIVERSALES? 

1. Las virtudes humanas: Son aquellos hábitos que nos ayudan a vivir mejor cada día. Que 
nos ayudan a crecer como personas, como la honestidad, la responsabilidad, el servicio, la 
fidelidad, la justicia, la generosidad, la paciencia, la bondad, etc. Tristemente muchas de las 
virtudes humanas hoy día no se viven, pues el mundo está lleno de injusticias, de 
irresponsabilidades, de infidelidades, de egoísmo. 

2. Los valores absolutos: Son los que nunca han de cambiar. Son parte de nosotros 
mismos. Algunos de ellos son: la vida, la dignidad de todas y cada una de las personas, la verdad, el 
bien, etc. Por tanto, el aborto, la mentira, la violencia son antivalores. 

3. Los valores cristianos: Son aquellos que Dios ha querido enseñarnos, como la humildad, 
la solidaridad, la abnegación, la caridad fraterna, la santidad por amor a Dios, etc. Todos ellos son 
lo que nos identifica como cristianos. 

¿CÓMO DISTINGUIR UN VALOR DE UN 
ANTIVALOR? 

Pregúntate con sinceridad y sé 
honesto en tu respuesta: Esto que voy a 
realizar ¿me acerca a Dios? ¿Me ayuda a 
ser una mejor persona? ¿A quién amo al 
realizarlo? Si te ayuda a ser mejor, a 
acercarte a Dios y amar a los demás, 
entonces es un valor. En cambio, si te 
aleja de Dios, si te hace ser una peor 
persona y si no te ayuda a amar a las 
personas sino por el contrario, las daña, 
ese es un antivalor. 


