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Inicio: ¿Qué sabes?  
 

1- Observa con detención 
la siguiente situación:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a) ¿Por qué el niño da esta respuesta? Explica. 
__________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

Objetivo de 
Aprendizaje: 

OA 06  
Investigar en diversas fuentes y comunicar los efectos nocivos que produce el cigarrillo (humo del 
tabaco) en los sistemas respiratorio y circulatorio. 

Indicador: Explican que se producen daños graves a la salud en personas fumadoras y también en personas 
expuestas al humo del tabaco de forma pasiva. 

Habilidad  OAH b  
Formular predicciones de resultados de una investigación, de forma autónoma, fundamentándolas. 

Objetivo de 
Clase: 

Identificar y analizar a través de ejercicios y actividades simples   los daños que se producen en el 
organismo de personas fumadoras.  

¡¡¡Hola queridos estudiantes!!! Espero estén muy bien en 

sus hogares, junto a sus familias. El día de hoy los invito a 

descubrir y trabajar en una nueva: 

Unidad 3: EFECTOS DEL CIGARRILLO AGENTES 

INFECCIOSOS. CONDUCTAS SALUDABLES. AGENTES 

INFECCIOSOS. CONDUCTAS SALUDABLES.NIDAD 3: 

EFECTOS DEL CIGARRILLO AGENTES INFECCIOSOS. 

CONDUCTAS SALUDABLES.UNIDAD 3: EFECTOS DEL 

CIGARRILLO. AGENTES INFECCIOSOS. CONDUCTAS 

SALUDABLES. 

 



 
 

 

2- Dominga y Agustina deciden hacer una carrera, en la que Dominga gana. Una de las dos es 
fumadora y eso afecta su desempeño durante la competencia.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Por qué Agustina pierde la carrera? Explica. 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 
Desarrollo (Para complementar el trabajo) 
1.- Video sobre consecuencias del consumo de cigarrillos. 
https://www.youtube.com/watch?v=zeCav9g2KsU 
 
2.- Video sobre efectos del consumo de cigarrillos en el organismo. 
https://www.youtube.com/watch?v=xjRmubM0BS0 
 
Lee el siguiente texto y luego responde. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=zeCav9g2KsU
https://www.youtube.com/watch?v=xjRmubM0BS0


 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Luego:   Observa el material de apoyo, en él es posible identificar los elementos que se encuentran 
en el interior del cigarrillo. 
 

A) Nombra y define tres componentes del cigarrillo. 
 

Nombre: Nombre: Nombre: 

Definición:  Definición: Definición: 
 
  

 
b) Señala 3 efectos a Corto Plazo 

 
c) Señale 3 efectos a largo plazo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Cierre:  
¡¡¡Excelente trabajo realizado!!!  A continuación, te invito a leer el texto y material 

complementario luego responder las actividades planteadas.  
 

Primer Efecto a corto plazo: 
 
 
 
 

Segundo efecto a corto plazo: Tercer efecto a corto plazo:  

Primer Efecto a largo plazo: 
 
 
 
 

Segundo efecto a largo plazo: Tercer efecto a largo plazo:  



 
 

 

1- Escribe los principales daños que provoca el cigarrillo en cada estructura señalada en la 
imagen.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 


