
ADECO 2020-Equipo Directivo

Hablemos de: 

“LAS 

EMOCIONES”

Esta actividad 

requiere 

ayuda de un 

adulto.

Te invito a ver el siguiente video en compañía de un adulto para que juntos 
aprendan más con el video “¿Para qué sirven las emociones?” 

https://www.youtube.com/watch?v=zhp2E6FL3kw

También tienes la opción de escanear 
este código con un celular para ver el 
video (requiere internet

https://www.youtube.com/watch?v=zhp2E6FL3kw


1. ¿Cómo te sientes hoy?

Marca la emoción que te representa hoy, elige un personaje 
marcándolo con una cruz y cuéntame por qué te sientes así

¿Por qué te sientes así?

APRENDAMOS JUNTOS:


